CONTESTA  HONESTAMENTE  PARA TI  MISMO  ESTAS  20  PREGUNTAS y SABRAS LA RESPUESTA…
1.  ¿Te persiguen los acreedores?

2. ¿La persona en cuestión se haya fuera del hogar durante periodos de tiempo largos y sin explicación?

3. ¿Esta persona falta al trabajo por el juego?

4. ¿Tenes la sensación de que esa persona no es confiable en lo que al dinero se refiere?

5. ¿Esta persona promete fielmente que va a dejar de jugar, suplica y pide que le den otra oportunidad y sin embargo vuelve a jugar una y otra vez?
6. ¿Esta persona juega por más tiempo del que pensaba o hasta perder el último peso?
7. ¿Vuelve a jugar de inmediato, para recuperar lo perdido o con la intención de ganar más?

8. ¿Juega para resolver dificultades financieras, o por que tiene expectativas irreales de que a través del juego va a conseguir comodidades y riqueza?

9. ¿Pide plata prestada para saldar deudas de juego o para jugar?
10. ¿La reputación de esta persona ha sido dañada por problemas de juego, o a cometido acciones ilegales a fin de financiar su juego?

11. ¿Ha llegado al punto de esconder la plata de los gastos diarios sabiendo que su familia podía quedarse sin lo necesario para comer o vestirse?
12. Revisas sus bolsillos o billetera. ¿O lo controlas de alguna manera cuando puedes?
13. ¿La persona en cuestión esconde su dinero?

14. ¿Has notado cambios en la personalidad a medida que progresa su afición al juego?
15. ¿Miente esta persona para encubrir o negar sus acciones de juego?

16. ¿Esta persona induce sentimientos de culpa en vos, como método para dejar de lado su responsabilidad por los hechos del juego?

17. ¿Intentas anticiparte a los estados de ánimo de esta persona, controlando su vida, para no tener conflictos?

18. ¿Esta persona tiene algunas veces remordimientos, o se deprime a causa de su afición al juego, quizás hasta el punto de la autodestrucción?
19. ¿El tema del juego te llevo alguna vez al punto de amenazar con romper la unidad familiar o de amistad?

20. ¿Sentís que vivir con esa persona es una pesadilla?

Si contestaste más de seis preguntas con un SI, te contamos que no necesitas esperar que la persona en cuestión busque ayuda. 

Podes venir vos a JUG-ANON y vas a ver que encontraras a muchas personas que han pasado por situaciones similares a las tuyas y que te están esperando con sus brazos abiertos para contenerte y darte la ESPERANZA REAL de que VOS PODES TENER UNA VIDA MEJOR.  
Acercate al grupo que mas te convenga no lo dudes vas a ver que te va a cambiar la vida. DATE UNA OPORTUNIDAD A VOS MISMO…

¡TE ESPERAMOS!

